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“Diététicien = professionnel
qui elabore des
amaigrissants draconiens ??

NON I ’




Diéteticien = professionnel de

T santé qui doit connaitre les
alimentaires de son
patient, adapter I'alimentation a
ses , garantir un et
un et élaborer des plans
alimentaires tout en valorisant la

7

—
— )




_|_

v Anamnese alimentaire complete

v'Analyse de l'activité physique, des
habitudes de vie, des horaires de travall

v Etude des bilans sanguins, des pathologies,
des antécedents personnels et familiaux, de
la meédication, de I'ancienneté de l'obesite,
du type de I'obésité, des régimes passes....




m Calculer I'apport calorique journalier
réel du patient

m Diminuer de cet apport réel les
calories nécessaires a une perte de
poids

m Creer un plan alimentaire personnalise
et equilibré
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m Le dieteticien est formé en psychologie

m |l suit le patient dans le temps, afin de le
soutenir dans sa démarche selon un
rythme qui est a definir entre les deux
partenaires.

m « Nous sommes ce que nous mangeons”.
m Relation de confiance / confidence




m Conseils basés sur une
alimentation saine et equilibrée

m Fourniture de recettes et de
consells de cuisson

m Consells sur le choix et I'achat des
denrées alimentaires.




m Toujours associer des mesures visant
I'equilibre alimentaire et l'activité physique.

m Ces mesures doivent étre réalistes

m Penser dans le « long terme » et a la
stabilisation du poids

m L'alimentation doit toujours rester un plaisir




Merci de votre attention

ar

OusS SOMmMeES

a votre 5

disposition ‘;%L’

POUr VOS / |J’
q-;['_{z‘/

guestions et
remarques




