
PREVALENCE DE L’OBESITE 
1960 - 2000
AUX USA

[I] 1960 – 1962
[II] 1971 – 1974
[III] 1976 – 1980
[IV] 1988 – 1994
[V] 1999 – 2000

13,4 %
14,5 %
15,0 %

  23,3 %*
    30,9 %**

* p < 0,05 vs. [III] ;  ** p < 0,05 vs. [IV]



LA DIMENSION DU PROBLEME 
AUX USA*†

♦ poids normal [BMI < 25]** 34 %

♦ excès pondéral
  surcharge [BMI ≥ 25 < 30]
  obésité I/II [BMI ≥ 30 < 40]
  obésité III [BMI ≥ 40]

35%
28%
3%

*   hommes et femmes au-delà de 20 ans
** exprimé en kg/m²
†  données de la National Health and Nutrition Examination Surveys III



PREVALENCE DE L’OBESITE EN 
FONCTION DE L’AGE ET DU SEXE*

âge
(années)

hommes femmes

20-39
40-59
60-74

20-74

24%
29%
36%

28%

28%
38%
40%

34%

* données de la NHANES I  1999-2000



PREVALENCE DU SURPOIDS†

CHEZ LES JEUNES AUX USA

âge
(années)

garçons filles

2-5
6-11

12-19

9,9%
16,0%

 15,5%*

11,0%
14,5%

 15,4%*
† poids > percentile 95

* 20 à 27% chez les américains hispaniques ou de race noir



PREVALENCE DE L’OBESITE 
EN FRANCE : EVOLUTION

1980 1991 1996
INSEE H

F
6,4%
6,3%

6,5%
7,0%

-
-

IRSA H
F

6,8%
5,4%

-
-

  8,6%
10,1%

cité par Basdevant et coll., 1998



PREVALENCE DE L’OBESITE 
EN FRANCE

Prévalence (%)Etude Année
H F

INSEE
CETAF
SUVIMAX
SOFRES

1991
1994
1996
1997

6,3
9,6
7,7
8,5

6,8
10,5
6,6
8,3

cité par Basdevant et coll., 1998



PREVALENCE DE L’OBESITE 
EN FRANCE

Régions
les plus touchées (%) les moins touchées (%)

Nord
Auvergne
Haute-Normandie
Lorraine
Languedoc

12,7
10,4
10,2
10,1
10,0

   Ile de France
   Loire
   Côte d’Azur
   Bretagne

6,7
6,6
6,4
6,4

Etude OBEPI 1, 1997



PREVALENCE DU SURPOIDS  
(EN BELGIQUE)

1998*
OBESITE
H         F

12%      18%

2001**
EXCES PONDERAL

H   +   F
44%

BMI : 24,5 kg/m²

* Stam-Moraga et coll.   ** Enquête de Santé



PREVALENCE DE L’OBESITE 
CHEZ LES ENFANTS FRANCAIS 

(âge : 10 ± 1 ans)

obésité 1980 1996 augmentation
modérée
massive

4,7%
0,4%

  10,8%
>1,8%

130%
375%

Vol et coll., 1998



Obésité du jeune



OBJECTIF


