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Le bilan complémentaire aura trois buts:Le bilan complémentaire aura trois buts:

•• Rechercher une cause à lRechercher une cause à l ’obésité.’obésité.
•• Evaluer le retentissement de lEvaluer le retentissement de l ’obésité’obésité
•• Bilan général notamment des carences Bilan général notamment des carences 
existantesexistantes



Causes de lCauses de l ’obésité:’obésité:

•• HYPOTHYROÏDIE (LATENTE)HYPOTHYROÏDIE (LATENTE)

-- dosagesdosages
-- imagerieimagerie

•• CUSHINGCUSHING (?)(?)
•• SYNDROME MALFORMATIFSYNDROME MALFORMATIF

-- examen cliniqueexamen clinique
-- tests génétiques.tests génétiques.



RETENTISSEMENT DE RETENTISSEMENT DE 
LL ’OBESITE’OBESITE



Atherosclerosis

PCOS

Dyslipidaemia

Hypertension

IGT or T2DM

PostPost--Reaven Reaven 
IR IR –– central adipositycentral adiposity-- obesity syndrome obesity syndrome 

(IRCAOS)(IRCAOS)

Impaired Fibrinolysis Hyperinsulinaemia

Microalbuminuria

BMI
Ins Res

WHR



NTFPTO, Arch Intern Med 2000; 160: 898-904

Prevalence of type 2 diabetes Prevalence of type 2 diabetes 
according to BMIaccording to BMI
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Relative Risk of Developing Relative Risk of Developing 
Diabetes According to BMIDiabetes According to BMI

Colditz GA, et al. Ann Intern Med 1995; 122: 481Colditz GA, et al. Ann Intern Med 1995; 122: 481--8686

RR adjusted for age andRR adjusted for age and
weight changeweight change

0

5

10

15

<22 22-24.9 25-29.9 30-34.5 ≥35
BMI

1.0 2.0

4.4

9.2

13.5

114 281 Nurses114 281 Nurses
Followed for 14 yearsFollowed for 14 years



Retentissement de lRetentissement de l ’obésité:’obésité:

DIABETEDIABETE ou ou INTOLERANCE AU GLUCOSEINTOLERANCE AU GLUCOSE

DYSLIPIDEMIEDYSLIPIDEMIE

INSUFFISANCE RESPIRATOIREINSUFFISANCE RESPIRATOIRE

(apnées du sommeil)(apnées du sommeil)

BILAN CARDIOBILAN CARDIO--VASCULAIREVASCULAIRE



Bilan général:Bilan général:

•• Fonction rénaleFonction rénale
•• Fonction hépatiqueFonction hépatique
•• Carences éventuellesCarences éventuelles

-- protéinesprotéines
-- fer sériquefer sérique
-- vitaminesvitamines
-- minérauxminéraux



CONCLUSION:CONCLUSION:

Pas de bilan tous Pas de bilan tous azimuthsazimuths
Pas de bilan standardPas de bilan standard

Mais orienté par la cliniqueMais orienté par la clinique
et par le traitement envisagé.et par le traitement envisagé.


